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SEJOUR A SERIGNAN

Le mardi 9 mai 2017

Nous avons pris la route en direction de la mer avec Franck et Aurélie.
Il y avait:

Emmanuelle

Tyan

Frangois-Xavier

Patricia

Lucie

Patrice

Guillaume

Nous avons pique-niqué sur une aire d’autoroute ; nous avons mangg les
sandwichs préparés par nos cuisinieres.

Nous sommes arrivés au camping en début d’aprés-midi. Le soleil était au
rendez-vous alors on a pris les maillots de bain et les tongs et direction la
piscine. Elle était chauffée a 26 degrés SUPER !!!

On a fait les fous dans le toboggans c’était genial !!!

On a défait les valises et on s’est installés tranquillement dans les mobil-
homes. Avec Franck il y avait les gargons et avec Aurélie il y avait les filles.
Frangois-Xavier et Patrice ont partagé la méme chambre et Tyan et
guillaume ont fait pareil.

Chez les filles, Patricia et Lucie ont dormi toutes les deux et Manue a pris la
grande chambre.

On a été faire les courses pour la semaine.

Ensuite on a bu I'apéro et manger.

Puis nous sommes allés a la soirée karaoké du camping. Manue, Patricia, FX
et Guillaume ont pris le micro pour chanter « aimer » de Roméo et Juliette.

Tyan nous a « allumé le feu le feu » avec Johnny. Ils ont été applaudit par
tout le camping. Ambiance assurée grace a I'équipe du SAJ.



Mercredi 10 mai

Aprés une bonne nuit de sommeil, nous sommes allés au marché a Sérignan.
Nous nous sommes promenés dans la ville et nous en avons profités pour
faire deux trois achats.

Ensuite vu que c’etait I'heure de I'apéro et qu’on I'avait bien mérité, nous
'avons bu en terrasse.

Nous sommes rentrés manger au camping. Tyan FX et Guillaume ont fait un
petit tour de vélo.

Ensuite, nous sommes tous allés voir la mer qui se trouvait a quelques pas
du camping. On a mis les pieds dans I'eau. Elle était froide !!!

On a ramassé les coquillages sur la plages, couru sur le sable, pris des
photos souvenirs. On s’est bien amusés.

Le soir, on a commandé les pizzas puis nous sommes allés danser a la soirée
« disco » du camping. On a bien enflammé la piste de danse !!!

Jeudi 11 mai:

Encore une bonne nuit pour tout le monde. Nous nous sommes levés sous la
pluie alors direction Béziers et son centre commercial pour faire des petits
achats souvenir et surtout pour manger au restaurant le midi. Nous avons
mangé des galettes salées et une crépe.

Il y en avait pour tous les gots.

Le soleil est sorti 'aprés-midi alors nous sommes retournés au camping et
direction la balnéo ou I'eau était a 30 degrés.

C’ETAIT UN REGAL !!! Nous avons profité des bains bouillonnants et des
transats.

Ensuite avant le repas nous sommes aller voir la mer une derniére fois
pour lui dire au revoir.

Nous avons trinqué un derniére fois au mobil-home et manger. Puis c'était
déja le moment de boucler les valises. La derniere nuit a été bonne pour
tout le monde.



Vendredi 12 mai

Apres le petit déjeuné, nous avons chargé le bus puis repris la route. Pour
bien finir les vacances, le midi nous avons mangé au Mac Donald.
Nous sommes arrivés a Vichy a 15h00.

C’était des supers vacances a la mer !!!!




Cebazat

le 21 mai un groupe du saj a participe
au mai D art a cebazat.

cest un festival ouvert aux personnes
en situations de handicap qui a Pour
but de faire decouvrir aux gens
differents talents artistique : peintures
chant danse thearte poesie....

le saj a presente un spectale de
chant :amandine guillaume noemie
emmanuelle et beatrice.

Il y avait aussi des stands d exposition.
nous y avons donc presente nos
superbes peintures realisees avec
veronigque. un concours etait organise
et nous avons gagne un trophee qui



recompensait la plus belle creation
artistique 111

bravo a alexandre qui a realise |
ceuvre |

une grande fierte pour le saj et |

averpahm et une belle récompense
bien mérité 111
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Thematique peinture

tous les jeudi apres midi veronique propose aux saj
un atelier dart

Therapie ou tout le monde peut exprimer ses
emontion a travers la peinture

veronique travaille aussi avec nous sur les decors et
costume des differentes representation du saj
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